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been  largely  confined  to  long‐term  prisoners,  which  by  extension  tends  to  mean 
overwhelmingly  to  adult  men.    Careful  consideration  should  continue  to  be  given  to  the 
relevance, appropriateness and accessibility of the activity in question to the participants for 
whom it is intended.  But there is no need to think that any group should be excluded. 
 Gender and prison 
Reports from around the world indicate that women in prison are very often ‘invisible’ ‐ held 
in prison systems designed by men, for men ‐ and that their particular needs are still far 
from being adequately recognised and met. 
 
Inspiring Change offered women prisoners a project designed specifically and explicitly for 
women in prison. Given that worry about their children, a sense of guilt towards their 
children and families, and a disproportionate tendency to self‐harm characterize women’s 
experience of prison, it is significant that the evidence collected during the Greenock 
intervention indicates that ‘A Woman’s Place’ supported enhanced wellbeing in participants 
and maintained or improved relationships with their families. 
 
 Further arts projects designed specifically for women prisoners might be delivered 
in Scottish prisons, and consistent and systematic attention given to the specific 
situation of women in prison in Scotland.  
 
 Performances and exhibitions 
Performing or exhibiting one’s work to audiences offered endorsement, satisfaction in 
completing a complex task, and a sense of celebration. It seems significant that these 
audiences comprised both professional and authority figures, and family members and 
friends – both the public and the private ‘audience’ of the prisoner’s performance. 
Performances brought expressions of pleasure and pride from the prisoners’ families. 
 
 The key role of designing projects that built towards performances and exhibitions 
deserves special emphasis.   
 
 
 
5.3   Outcomes and opportunities  
Inspiring Change and NSMO outcomes.  
There are clear relationships between the Inspiring Change projects and the following 
NSMO offender outcomes:  
 
• (1) sustained or improved physical or mental well‐being. There is clear evidence 
that the process of the arts projects addressed this outcome. 
• (4) improved literacy skills. Participating in the Inspiring Change projects built an 
active learning culture, motivated prisoners to improve their skills and learn in ways 
that suited them and encouraged them to achieve their goals.   
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• (6) maintained or improved relationships with family, peers, and community. 
Benefits were most evident for those whose families attended the performances 
and shows. We also found numerous instances of enhanced peer relationships. 
• (9) improvements in the attitudes or behaviour which lead to offending and 
greater acceptance of responsibility in managing their own behaviour and 
understanding of the impact of their offending on victims and on their own 
families.  Many participants insisted that participating in the projects encouraged 
them to re‐evaluate aspects of their previous behaviour. 
• (5) employability prospects increased. This has a more tentative relationship with 
the project.  This outcome is difficult to measure in a climate of economic crisis and 
rising unemployment and given the limited follow‐up data available. There is, 
however, good evidence for enhanced teamwork skills, an enhanced sense of self 
and self‐confidence, and enhanced communicative skills, all of which augur well for 
employability prospects relative to the participants’ prospects prior to the 
intervention, as does anecdotal evidence of some participants’ subsequent 
engagement with the LSE Centre. 
 
 Literacy and engagement 
At a minimum, for the duration of the projects, participating in Inspiring Change built 
confidence and self‐esteem through prisoners’ growing sense of their potential and ability to 
achieve. Working in teams and in intense projects that had a performance element was 
particularly effective. Growing confidence led to an increase in other skills and a willingness 
to be open to other possibilities.   
 
 For reluctant learners and those with negative experiences of formal education 
arts interventions can build a bridge towards the acquisition of new skills and a 
positive engagement with learning.  
 
 Desistance 
Effects beyond the duration of the project are inherently difficult to measure, and a longer‐
term project than was possible in the context of Inspiring Change would be necessary to do 
so. Enthusiastic uptake of education subsequent to the project is indicated for some 
participants; hope for the future and a future motivation to achieve were indicated in 
participant feedback at the end of the interventions. 
 
There is thus ample evidence of ‘secondary desistance’ ‐ evidence of developing positive 
identities consistent with starting to move away from crime ‐ from the analysis of the data 
from prisoners.  Moreover, some of the concluding interviews with staff and with the arts 
practitioners, as well as confirming in broad terms the findings from the participants 
themselves, provided indications of changes enduring beyond the lives of the projects 
themselves.  However, we cannot confidently claim impacts on subsequent behaviour or 
offending history (effects known in the literature as ‘primary desistance’).  
 
 It is clear that arts interventions can play a valuable role in encouraging 
reflectiveness, cooperativeness and a hopeful orientation towards future 
challenges. But maximising this positive impact depends on following up, in 
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sentence planning and resettlement processes, on the progress towards desistance 
that arts interventions can stimulate.    
 
 Long–term outcomes 
The scope of this evaluation did not involve a long‐term follow up beyond the lifetime of the 
projects themselves, and short‐term follow‐up data has proven difficult to obtain on a 
systematic basis.  Even so, the limited data that we do have on this is encouraging and leads 
us to conclude that further work in this direction would be warranted.  We discuss below a 
number of more immediate outcomes of the Inspiring Change programme, several of which 
are promising and have implications for practice. 
 
 Future research on interventions of comparable kind or scope should be designed 
and resourced to facilitate longer‐term follow‐up.   
 
 
 
5.4  Questions of Sustainability and Value  
Longer‐term programming  
There was a recognition on the part of prison managers and LSE Centre staff that Inspiring 
Change had brought in new resources and that this would eventually end.  Sustaining arts 
activities after the programme ended would on the face of it have to come from existing 
prison resources, unless the success of Inspiring Change can be used to generate new 
investment.   
 
Prison managers were well aware that this programme created expectations that may not 
be sustainable in the future, but a number of them equally felt that failing to build upon its 
achievements would be a missed opportunity.  
 
Participant feedback suggested that longer projects were desirable. Practitioner feedback 
included concerns that the sudden disappearance of the projects would feed negative self‐
stories in the prisoners (‘another disappointment because my life is full of disappointments 
and let downs’) and that the practitioners for Inspiring Change were ‘parachuting in and 
out’.  A wish was expressed for year round programming for arts projects in Scottish prisons.   
 
A number of arts practitioners have told us that participating in Inspiring Change has made a 
difference to them and to the priorities of their organization.  We are also aware of 
discussions that have begun between some organizations and particular prisons about the 
possibility of longer‐term collaboration.  Nor should we forget that even in the absence of 
systematic follow‐up we know of several individual participants who had made contact with 
arts organizations on their own initiative after release.  
 
 There is a growing body of experience as a result of Inspiring Change, and there is 
evidence of willingness to sustain continuing involvement on the part of relevant 
organizations.  Means should be sought of making this possible. 
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Cost‐effectiveness 
A formal measure of the cost‐effectiveness of these interventions lies beyond the scope of 
this evaluation.  It would form part of the wider and deeper agenda for future research that 
we note above.  Neither can we quantify the ancillary costs in terms of prison staff time and 
related in‐kind contributions, though these have been significant.  However the overall 
budget of Inspiring Change was around £417,000 (of which the funding from Creative 
Scotland, including the evaluation element, was some £300,000).  Since this equates to the 
annual cost of about ten prison places but delivered interventions to nearly 240 prisoners 
the case for further exploration of the cost‐effectiveness of arts interventions is a strong 
one. On a per capita basis this appears comparable to the costs of other constructive prison‐
based activities13.  To reiterate, we can say with reasonable certainty that:  
 
 there is evidence of progress in respect of a number of NSMO outcomes; 
 that changes in attitude and outlook reported by numerous participants were ones 
favourable to progress towards desistance; 
 that most participants viewed their involvement in Inspiring Change as an 
enhancement of the prison experience; and that 
 whilst our follow‐up was very limited and the numbers involved small a significant 
minority of our contacts had pursued further engagement in arts activities post‐
release, some of them in a committed fashion (and we were unable to reach a 
number of others because they were in employment and at work on the occasions 
we tried to contact them).  
 
The evidence base for beneficial potentials from arts interventions in prisons is currently 
building internationally14.  On a broad, but not unrealistic, view of the benefits that accrue 
from these projects the case for saying that they represent good value for money is credible.  
If cost‐benefit is interpreted to mean re‐offending alone, on the other hand, then further, 
longer, intensive and methodologically demanding work will be necessary. 
 
 Sustaining the work.   
There is a strong case for urgent attention to the task of sustaining constructive 
interventions of the kind pioneered by Inspiring Change across the Scottish prison estate for 
the longer term.  Scotland has achieved an internationally leading contribution.   
 
 There is a pressing need to identify the resources that would enable this work to 
continue.   
                                                          
13 Few such activities – including accredited offending behaviour programmes – have really been 
subjected to rigorous cost‐benefit analysis, and agreed costs (let alone benefits) are strikingly 
difficult to discover (see National Audit Office, 2002; Price Waterhouse Coopers, 2007; House of 
Commons Justice Committee, 2009).  Arts interventions are in no sense alone in this respect.  Our 
understanding is that programmes such as Enhanced Thinking Skills cost a minimum of £2000 per 
person (or £50 per hour for a 40 hour course) and more intensive programmes, especially in high 
security environments cost considerably more.  The simple per capita cost of Inspiring Change 
(£417000/240) is a bit lower than this minimum at about £1750.   
14 This is discussed in the literature review of our Final Report. 
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